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Сезон клещей. Как обезопасить себя и близких на даче и природе, рассказали специалисты ЦОК АПК

Сезон клещей в России начался: даже в Сибири в конце марта зафиксированы первые укусы – в Красноярском и Алтайском краях, Республиках Алтай и Хакасия. Как обезопасить себя и близких на даче и природе, не навредив экологии участка, рассказывает начальник отдела карантинного фитосанитарного обеззараживания Алтайского филиала ФГБУ «ЦОК АПК» Андрей Маурер.
По статистике, около 70% присасываний клещей происходит на садоводческих участках или во время выездов на природу. Поэтому именно дачникам важно знать, как грамотно защитить свою территорию.
План защиты: с чего начать
Многие дачники ошибочно полагают, что достаточно один раз обработать участок химией, чтобы забыть о проблеме. Эксперты Алтайского филиала ЦОК АПК предостерегают: борьба с клещами требует системного подхода и не терпит хаотичных решений. Ключ к успеху – грамотное планирование и соблюдение мер предосторожности в период с апреля по июль, когда членистоногие наиболее активны.
– Прежде чем брать в руки опрыскиватель, необходимо провести ревизию участка, – советует начальник отдела карантинного фитосанитарного обеззараживанияАлтайского филиала ФГБУ «ЦОК АПК» Андрей Маурер. – Клещи концентрируются в зонах с высокой влажностью и густой растительностью: вдоль тропинок, по периметру газонов, в зарослях многолетних трав, на границе с лесом, а также на захламленных участках, где скапливаются старые доски, ветки и прошлогодняя листва.
Наведение порядка – первый и важнейший этап. Регулярное скашивание травы (не реже одного раза в 7–10 дней), удаление сухостоя, прореживание кустарников и вырубка ненужной поросли лишают клещей комфортной среды обитания.
Какие растения привлекают клещей
В Алтайском филиале ЦОК АПК обращают внимание дачников: выбор растений на участке напрямую влияет на численность клещей. Эти членистоногие избегают открытых солнечных пространств с сухой почвой, но охотно заселяют заросли высоких многолетников, где сохраняется влажный микроклимат и легко укрыться от жары. 
Наибольшую опасность представляют следующие растения:
• Папоротники – их густая ажурная листва создает идеальную тень и высокую влажность у земли, что делает папоротниковые куртины настоящими «очагами» скопления клещей.
• Борщевик – его мощные листья и зонтичные соцветия формируют плотный полог, под которым стабильно держится влажность, а мышевидные грызуны (основные прокормители клещей на стадии личинок) часто устраивают норы.
• Сныть, крапива, лопух – эти агрессивные сорняки быстро образуют непроходимые заросли с толстым слоем подстилки, где клещи успешно перезимовывают и размножаются.
• Высокорослые злаки (ежа сборная, тимофеевка, пырей) – если их не скашивать, они создают идеальный «нижний ярус» с постоянной влажностью.
• Ива, ольха и другие кустарники с густой прикорневой порослью – в тенистых зарослях у водоемов и в низинах клещи находят одновременно убежище и прокормителей.
Если такие растения присутствуют на участке или непосредственно за его забором, риск заноса клещей возрастает многократно. Удаление зарослей, регулярное скашивание сорняков до цветения и прореживание приствольных кругов – обязательные меры профилактики.
Методы борьбы: от химии до экологии
Как показывает практика, наиболее эффективным является комплексный подход, сочетающий агротехнические мероприятия с применением разрешенных акарицидов и биологических методов.
– Выбор средства защиты зависит от степени зараженности участка, его расположения и наличия плодово-ягодных культур, – подчеркивает Андрей Маурер.
Химическая защита. Существуют акарицидные и инсектоакарицидные препараты системного и контактного действия. Для обработки частных участков чаще всего используют средства на основе циперметрина, перметрина, лямбда-цигалотрина и фентиона. При их применении важно строго соблюдать регламенты: не превышать концентрацию, использовать средства индивидуальной защиты (респиратор, перчатки, закрытую одежду).
Обработку проводят в сухую безветренную погоду, утром или вечером, когда нет активного лета пчел. Уделяют особое внимание зонам вдоль дорожек, нижним частям кустарников и деревьев, газонам и местам отдыха.
Важно помнить: обработку нельзя проводить во время цветения медоносов, а также в зоне прямого доступа детей и домашних животных без последующего выдерживания срока ожидания (обычно 3–7 дней).
Биологический метод. Для тех, кто стремится минимизировать использование «химии», существуют биологические препараты на основе энтомопатогенных грибов (например, Metarhizium anisopliae). Такие средства безопасны для теплокровных животных, дождевых червей и полезных насекомых, но губительно действуют на популяцию клещей. Их эффективность несколько ниже, поэтому обработки требуют повторения с интервалом 10–14 дней.
Клещи не любят порядок и ароматы
Опираясь на многолетние наблюдения, специалисты филиала отмечают, что грамотное планирование ландшафта и выбор растений также могут сыграть роль в борьбе с нежелательными членистоногими. Подобно тому, как бархатцы защищают овощные культуры от тли, существуют растения, чей аромат не переносят клещи.
• Пиретрум (далматская ромашка) – природный источник пиретринов, натуральных инсектицидов. Его цветы, посаженные вдоль дорожек и по границам газонов, эффективно отпугивают клещей.
• Мелисса и перечная мята– их резкий лимонно-ментоловый аромат создает дискомфорт для клещей. Чтобы запах был устойчивым, рекомендуется периодически приминать листья или скашивать часть растений, усиливая выделение эфирных масел.
• Лаванда и розмарин – выделяют фитонциды, которые дезориентируют клещей. В контейнерной культуре их можно выставлять вдоль зон отдыха.
• Бархатцы, календула и пижма – эти привычные цветы также обладают репеллентными свойствами.
Территории особого контроля
Специалисты филиала акцентируют внимание на зонах повышенного риска: места водопоя для домашних животных, компостные кучи, заросли крапивы и борщевика, старые плодовые сады с густым травяным покровом. Клещи также часто «задерживаются» на границе газона и отмостки, в трещинах фундаментов и скоплениях дров.
Вредят ли клещи урожаю и плодам
Этот вопрос волнует многих дачников, и эксперты дают однозначный ответ: все зависит от того, о каких именно клещах идет речь.
– Иксодовые клещи (те самые, которые опасны для человека и животных) являются паразитами позвоночных. Они не питаются растениями, не повреждают листья, стебли, плоды и не влияют напрямую на урожай. Их присутствие на участке – угроза санитарная, а не агрономическая, – поясняет Андрей Маурер.
Однако существуют фитофаговые (растительноядные) клещи, которые наносят ощутимый урон посадкам. Самый известный представитель – паутинный клещ. Он поражает огурцы, томаты, перец, баклажаны, клубнику, смородину, виноград и многие другие культуры. Признаки его деятельности: мелкие светлые точки на листьях, тонкая паутина на нижней стороне, пожелтение и засыхание листьев. Плоды при сильном поражении мельчают, урожайность падает.
– Важно различать эти группы, – подчеркивают в филиале. – Средства защиты от иксодовых клещей не предназначены для обработки плодоносящих растений и часто неэффективны против паутинного клеща. И наоборот: препараты, разрешенные для защиты смородины или огурцов, не дают длительной барьерной защиты от иксодовых клещей на территории участка.
Интересные детали: кого клещи кусают чаще
Эксперты обращают внимание на неожиданный факт: клещи выбирают жертву неслучайно. Они находят людей по запаху (хорошо чувствуют углекислый газ и пот) и температуре тела. Наиболее привлекательная добыча для этих членистоногих – мужчины с высоким уровнем тестостерона (у них больше пота), беременные женщины (у них выше температура тела) и дети (они ниже ростом, и их проще атаковать). А вот пожилые люди интересуют клещей куда меньше: у них замедлен обмен веществ и снижено потоотделение.
Один клещ может переносить сразу 2–3 инфекции. Это могут быть, например, энцефалит с боррелиозом, боррелиоз с анаплазмозом и другие комбинации.
Что делать, если клещ все-таки присосался
Не паникуйте. Не пытайтесь стряхнуть или выдернуть клеща рукой – это может привести к его разрыву.
Удалите клеща как можно быстрее. Используйте пинцет, клещеверт или прочную нитку. Захватите клеща как можно ближе к коже и медленно, вращая, извлеките его. Резкие движения недопустимы.
Продезинфицируйте место укуса спиртом, йодом или хлоргексидином.
Сохраните клеща для анализа. Поместите живого клеща в баночку с плотной крышкой или во влажную салфетку. В течение 72 часов его необходимо доставить для исследования на зараженность патогенами.
Обратитесь к врачу. Даже если укус был кратковременным, риск заражения не исключается.
Наблюдайте за самочувствием. В течение месяца следите за местом укуса и общим состоянием. При появлении покраснения, повышения температуры, головной боли, мышечных болей немедленно обратитесь к врачу.
Советы экспертов: как защитить участок и не навредить
Составьте календарь обработок. Первую обработку против иксодовых клещей проводите при установлении стабильной температуры выше +10…+12 °C. Вторую – через 3–4 недели, чтобы уничтожить вылупившихся из яиц особей.
Обрабатывайте не только растения, но и «нижний ярус». Клещи обитают в подстилке и нижней части стеблей. Направляйте распылитель так, чтобы раствор попадал на почву, основание кустарников и стволы деревьев на высоту до 50–70 см.
Удаляйте растения, привлекающие клещей. Если на участке или вблизи забора есть заросли папоротника, крапивы, борщевика, сныти или высокорослых злаков – регулярно скашивайте их.
Создайте «барьерную полосу». По границе участка, примыкающей к лесу или необрабатываемой территории, сделайте полосу из гравия, опилок или щепы шириной не менее 50–80 см. Клещи редко преодолевают такие сухие зоны.
Не пренебрегайте «зелеными репеллентами». Высаживайте растения с резким запахом по периметру участка, в междурядьях и вдоль дорожек.
Различайте типы клещей. Прежде чем покупать препарат, определите, с кем вы боретесь: для защиты от иксодовых клещей обрабатывают территорию, для защиты растений от паутинного клеща – сами посадки.
Соблюдайте безопасность при обработке. Все работы с химическими акарицидами проводите в защитной одежде, избегая попадания раствора на колодцы, детские песочницы и кормушки для птиц.
Контролируйте занос клещей. Установите у входа в зону отдыха скамейку и организуйте место для переобувания – это снизит риск заноса клещей с обувью и одеждой.
Эксперты уверены: системный подход к защите дачного участка от клещей дает ощутимый результат. Сочетание регулярного скашивания травы, уборки органического мусора, удаления «опасных» растений, грамотного применения разрешенных средств защиты и высадки растений-репеллентов позволяет создать безопасное пространство для всей семьи и сохранить урожай.
Своевременная профилактика всегда эффективнее, чем борьба с последствиями, а разумное сочетание разных методов защиты позволяет минимизировать риски без ущерба для экологии участка. Дачный сезон должен приносить радость и богатый урожай.
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